[bookmark: _d1xa5l3tszi1]Vorlage Blogparade
[bookmark: _dvzbmpyoqpbi]Hinter den Kulissen selbstständiger Frauen [ehrliche Einblicke ohne Insta-Firlefanz]
[bookmark: _eeh97rwgv3rp]Finde Deine eigene Überschrift
Du musst nicht dieselbe Überschrift verwenden. Such Dir gerne eine aus oder erfinde Deine eigene.
Beispiele:
· So sieht mein Business-Alltag wirklich aus
· Willkommen hinter meinen Business-Kulissen
· Zwischen Laptop, Kaffee und Kund:innen
· Ein ganz normaler Tag in meinem Business
· Mein Alltag als Selbstständige – ungeschminkt und ehrlich
· Was zwischen 8 und 18 Uhr bei mir wirklich passiert
· Mein Business-Alltag ohne Filter

[bookmark: _r00co6r83p71]Einleitung
Du kannst diese Einleitung gerne übernehmen und an Deinen Stil anpassen:
Dieser Blogartikel ist mein Beitrag zur Blogparade „Hinter den Kulissen selbstständiger Frauen“ von Linda. Darin zeigen Selbstständige ihren echten Business-Alltag – fernab von Perfektion und Hochglanz.
Heute nehme ich Dich mit hinter meine eigenen Business-Kulissen. Vieles läuft wahrscheinlich ganz anders, als Du vermutest. Und manches vielleicht genauso wie bei Dir.

[bookmark: _akrg1c7f26cr]Leitfragen
Du musst nicht alle Fragen beantworten.
Nimm einfach die Fragen, bei denen Du sofort etwas erzählen möchtest. Die ehrlichsten Geschichten entstehen meistens ganz von selbst.

[bookmark: _iq6ncsw8o6z7]Arbeitsplatz im Homeoffice
Vielleicht beginnst Du so:
Mein Arbeitsplatz ist wahrscheinlich nicht das, was viele erwarten.
Die meiste Zeit findest Du mich ...
Mein Schreibtisch erzählt vermutlich ziemlich viel über mich.

Dann kannst Du zum Beispiel erzählen:
· Wo arbeitest Du - Küchentisch, Schreibtisch, Sofa, Café?
· Höhenverstellbarer Schreibtisch - Ja oder nie wieder?
· Welcher Gegenstand auf Deinem Schreibtisch zaubert Dir ein Lächeln ins Gesicht?
· Gibt es etwas, das bei Dir immer im Blickfeld ist - ein Zitat, ein Foto, eine Pflanze?
· Ordnung oder kreatives Chaos - und wie stehst Du dazu?

[bookmark: _kun6jv4f4q1d]Morgenroutine für Selbstständige
Mögliche Einstiege
Mein Arbeitstag beginnt meistens schon ...
Bevor ich den Laptop aufklappe, ...
Ohne ______ startet mein Business-Tag nicht.

Erzähle zum Beispiel
· Wann fängst Du an zu arbeiten - bist Du Frühaufsteherin oder startest Du lieber gemütlich?
· Hast Du eine Morgenroutine, die Dir wirklich etwas bringt - oder ist das ein schöner Mythos?
· Kaffee, Tee oder etwas ganz anderes - womit startet Dein Tag?
· Schaust Du morgens zuerst auf Dein Handy oder lässt Du Dir damit bewusst Zeit?

[bookmark: _19n6azlgr4dv]So organisiere ich meinen Business-Tag
Hier darfst Du ruhig ehrlich sein.
Vielleicht schreibst Du:
Wenn ich meinen Laptop öffne, mache ich tatsächlich immer zuerst ...

Du kannst außerdem erzählen
· Was ist Dein absolutes tägliches Lieblings-ToDo? (Buchhaltung, Blogartikel schreiben, Kundenberatung …)
· Und was ist das ToDo, das Du am liebsten auf morgen schieben würdest?
· Arbeitest Du mit Zeitblöcken, To-do-Listen, Oldschool-Kalender oder einfach nach Bauchgefühl?
· Wie viele Tabs hast Du gerade geöffnet? (Ehrlich!)

[bookmark: _gj99rbm87fko]Meine liebsten Business-Tools
Jetzt darfst Du Deine Lieblingswerkzeuge vorstellen.
Zum Beispiel:
Ohne dieses Tool wäre mein Business heute deutlich anstrengender.
Dieses Programm hat sich jeden Cent gelohnt.
Dieses Tool hätte ich mir viel früher kaufen sollen.
Und dieses hier? Würde ich wahrscheinlich kein zweites Mal kaufen.

Wichtig: Hier kannst Du selbstverständlich auch Deine Affiliate-Links einbauen.

[bookmark: _tax373m8ed0q]Meine Pausen
Nicht nur Arbeit macht Dein Business aus.
Erzähl doch einmal
· Was sind Deine Lieblingssnacks zwischendurch? (Schoki, Nüsse, Gummibärchen - kein Urteil!)
· Wie machst Du wirklich Pause - oder machst Du eigentlich gar keine?
· Bewegst Du Dich tagsüber - kurzer Spaziergang, Yoga, einfach mal kurz aufstehen?
Vielleicht so:
Meine beste Pause dauert nur zehn Minuten und besteht aus ...

[bookmark: _syne367rzgkt]Feierabend
Mögliche Einstiege
Irgendwann sagt mein Kopf ganz deutlich ...
Feierabend fällt mir ...
Manchmal könnte ich einfach weitermachen, weil ...

Erzähl …
· Woran merkst Du, dass Du Feierabend machen solltest?
· Hast Du ein festes Ritual, um gedanklich abzuschalten - oder läuft der Kopf noch lange weiter?
· Gibt es Tage, an denen Du einfach nicht aufhören kannst zu arbeiten - und was ist dann der Auslöser?
· Was gönnst Du Dir am Ende eines guten Arbeitstages?

[bookmark: _g7x3xrwmfr5p]Drei ehrliche Fragen
Zum Abschluss darf es persönlich werden.
Vielleicht magst Du beantworten:
· Was liebst Du am meisten an Deiner Selbstständigkeit?
· Was hat Dich am meisten überrascht?
· Welchen Rat würdest Du Deinem früheren Ich mitgeben?
Ein schöner Einstieg könnte sein:
Wenn ich heute auf meine ersten Jahre zurückblicke, würde ich mir selbst sagen ...

[bookmark: _xecn52j24ye3]Zeig Dich auch in Bildern
Fotos machen Deinen Artikel lebendig.
Zum Beispiel:
· Dein Arbeitsplatz
· Deine Lieblings-Tasse
· Dein Blick aus dem Fenster
· Dein Notizbuch
· Dein Hund oder Deine Katze als Büroassistenz
· Dein Lieblingsplatz zum Arbeiten
Perfekte Fotos brauchst Du übrigens nicht. Gerade die kleinen echten Momente machen Deinen Artikel besonders sympathisch.

[bookmark: _8y49d4exscrc]Verlinke andere Teilnehmerinnen
Mach aus Deinem Beitrag ein kleines Netzwerk.
Lies auch die Beiträge der anderen Teilnehmerinnen und verlinke am Ende Deines Artikels drei Frauen, deren Business-Alltag Dich besonders inspiriert, überrascht oder zum Schmunzeln gebracht hat.
Denn Sichtbarkeit wird noch schöner, wenn wir sie miteinander teilen.

[bookmark: _g9qwrhloh8kv]Zeig, dass Du dabei bist!
Lade Dir gerne das Blogparaden-Badge herunter und füge es in Deinen Beitrag ein.
Download
So erkennen Deine Leser:innen sofort, dass Dein Artikel Teil der Blogparade „Hinter den Kulissen selbstständiger Frauen“ ist.
Tipp: Verlinke das Badge direkt auf die Blogparade. So können Deine Leser:innen mit einem Klick auch die vielen anderen spannenden Beiträge entdecken.

[bookmark: _9fv2z62abyp6]Mein letzter Tipp
Schreib nicht den perfekten Artikel.
Schreib den, bei dem Deine Leser:innen das Gefühl haben:
"Ach, genauso geht es mir auch."
Genau das macht diese Blogparade besonders. *herzchenaugen*



 

