Sophie -

Deine fiktive Reisebegleiterin durch dieses Buch
Name: Sophie Kdénig

Alter: 39

Beruf: Coachin fur SelbstfUhrung & Mindset

Business-Form:

Solo-Selbststandige mit Online-Angeboten
(1:1, Kurse, gelegentliche Workshops)

Lebenssituation:
lebt mit ihrem Mann und ihrem Hund Momo in der Nahe von Freiburg, liebt Tee,
NotizbuUcher und Spaziergange im Wald

Human Design:
Projektorin, 2/4 — sieht bei anderen, was sie selbst nicht sehen

Sophies Starken:
Sie hat ein gutes Gespur fur Menschen und stellt in Coachings oft genau die Frage,
die zum Durchbruch fuhrt.

lhre Kund:innen sagen:

,lch fuhle mich bei Dir endlich wirklich gesehen.”

Sie ist warmherzig, intuitiv, verlasslich — und wirkt schon beim ersten Zoom-Gesprach
wie eine langjahrige Freundin.

Sophies Struggles:
Sie hat sich lange nur auf ihre Inhalte konzentriert — Website, E-Mails und
Buchungserlebnis? Eher so team-Schnellbaukasten.

Sie fragt sich oft:

,Ist das schon professionell genug?” Ihr Business wirkt von auf3en solide — aber
innerlich zweifelt sie, ob ihre Kund:innen wirklich splren, wie sehr sie sie wertschatzt.
Technik macht ihr Angst. Automationen Iésen bei ihr eher Fluchtimpulse aus als
Begeisterung.

Nach einem Kurslaunch fuhlt sie sich oft leer, weil so wenig Ruckmeldung kommt.
Hat es Uberhaupt was bewirkt?

Was Sophie sich wlnscht:

Dass ihre Kund:innen nicht nur buchen, sondern sich begleitet fuhlen.

Ein Business, das sich ,richtig” anfuhlt — fur beide Seiten.

Eine klare Linie, wie sie ihr gutes Bauchgefuhl in echte Kundenerlebnisse Ubersetzen
kann —ohne sich zu verbiegen.

Mehr Mut, sichtbar zu sein — auf ihre eigene, leise Art.
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